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U svijetu je

60 milijuna
ljudi izbjeglo ili raseljeno
iz svojih domova. 
Mnogi od njih su 
najmlađa djeca i žene u 
riziku od višestrukih oblika
pothranjenosti, a dojenje
im može pomoći.

DOJENJE: Temelj života

U zemljama niskog i srednjeg
dohotka, dojena djeca imaju 

manji rizik od smrti tijekom prve
godine života u usporedbi s 
vršnjacima koji nikada nisu dojeni.

21%

1. Akst, J. (2015.), Majčino mlijeko i pretilost: istraživanjem povezani sastojci majčina mlijeka i rasta dojenčeta. Preuzeto s: https://www.the-scientist.com/.

2. Prehrana u kriznim situacijama (bez datuma). Preuzeto s: http://www.wpro.who.int/nutrition_wpr/nutrition_emergencies/en/.

3. Skrb za zdravlje i bogatstvo naroda: argument za ulaganje u dojenje. Preuzeto s: http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-collective-investmentcase.pdf. 

Dojenje je jedno od najboljih ulaganja u zdravlje svjetskog stanovništva.

1 dolar uložen u dojenje donosi 35 dolara
ekonomskog povrata ulaganja.



71. SKUPŠTINA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE, svibanj 2018.  

REZOLUCIJA O PREHRANI DJECE

Svjetska zdravstvena organizacija 
preporučuje isključivo dojenje svakog 

djeteta tijekom prvih 6 mjeseci, a nakon 
toga nastavak dojenja do druge godine ili 

dulje, koliko to dijete i majka žele, uz 

odgovarajuću dohranu. 



71. SKUPŠTINA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE, svibanj 2018.  

REZOLUCIJA O PREHRANI DJECE
PRIORITETI

1. POVEĆATI ULAGANJA u razvoj, provedbu, praćenje i vrednovanje zakona, propisa i 

programa za zaštitu i promicanje dojenja, uključujući edukaciju i podršku, i to 

MEĐUSEKTORSKIM PRISTUPIMA te podizanjem svijesti o važnosti dojenja

2. Dati novi zamah inicijativi Rodilišta prijatelji djece, među ostalim promicanjem 

potpune integracije DESET KORAKA DO USPJEŠNOG DOJENJA u napore i 

programe za poboljšavanje kvalitete skrbi za zdravlje rodilja, novorođenčadi i djece

3. Primijeniti i/ili osnažiti nacionalne mehanizme za djelotvornu provedbu mjera 

MEĐUNARODNOG PRAVILNIKA O REKLAMIRANJU I PRODAJI NADOMJESTAKA 

ZA MAJČINO MLIJEKO i drugih preporuka Svjetske zdravstvene organizacije

4. PROMICATI PRAVODOBNU I ODGOVARAJUĆU DOHRANU u skladu s načelima za 

dohranu dojenčadi te načelima za hranjenje djece u dobi od 6 do 24 mjeseca koja 

ne doje



RODILIŠTA 
PRIJATELJI 
DJECE 
SVIJET I 
HRVATSKA



RODILIŠTA PRIJATELJI DJECE GLOBALNO

Izvor: WHO report National Implementation of the Baby-friendly Hospital Initiative
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-national-implementation2017/en/
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Prema regionalnoj podjeli Svjetske zdravstvene organizacije 

Uspjesi:

✓ 168 zemalja

✓ 20.000 rodilišta

✓ Primjena „10 
koraka do 
uspješnog 
dojenja” donosi 
rezultate
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Total

% Rodilišta koja su IKAD nosila titulu 
„Rodilište prijatelj djece”

% Rodilišta koja DANAS nose titulu 
„Rodilište – prijatelj djece”

HRVATSKA MEĐU 4 VODEĆE 
RAZVIJENE ZEMLJA:
% RODILIŠTA S TITULOM 
„RODILIŠTE PRIJATELJ DJECE”

Izvor: Sastanak BFHI mreže industrijaliziranih zemalja, Istočne Europe
i Zajednice neovisnih država (Nizozemska, 5. – 7. lipnja 2018.)
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Izvor: Podaci predstavljeni na sastanku BFHI mreže industrijaliziranih zemalja, 
Istočne Europe i Zajednice neovisnih država (Nizozemska, 5. – 7. lipnja 2018.)

HRVATSKA MEĐU 5 VODEĆIH RAZVIJENIH ZEMALJA: 
STOPE ISKLJUČIVOG DOJENJA OD ROĐENJA DO IZLASKA IZ RODILIŠTA



BANKA 
HUMANOG 
MLIJEKA
KBC Zagreb – Petrova

Napredak:

✓ Edukacija stručnjaka

✓ Suradnja s bankama mlijeka

✓ Projektno rješenje

✓ Natječaj za izvođenje radova

✓ Nabava opreme - UNICEF uz 
pomoć građana i tvrtki na 
utrci Mliječna staza



NACIONALNI PROGRAM ZA ZAŠTITU I PROMICANJE 
DOJENJA 2018.-2020. U HRVATSKOJ

PRIORITETI

1. Osigurati održivost Nacionalnog programa za zaštitu i promicanje dojenja

2. Usvojiti i primijeniti Međunarodni pravilnik o načinu reklamiranja i prodaje 

nadomjestaka za majčino mlijeko

3. Usvojiti i provesti smjernice o prehrani dojenčadi i male djece prema Globalnoj 

strategiji za prehranu dojenčadi i male djece, a posebno za dojenčad i djecu u 

kriznim situacijama

4. Sadržaje o dojenju uvesti u kurikule srednjoškolskog i sveučilišnog obrazovanja

5. Unaprijediti sustav praćenja i evaluacije dojenja

6. Uvesti novu inicijativu „Rodilišta prijatelji majki i djece“

7. Provoditi „10 koraka do uspješnog dojenja“ na dječjim bolničkim odjelima

8. Provoditi promicanje dojenja u jedinicama intenzivnog neonatalnog liječenja i njege

9. Poticati djelovanje i rad zajednica koje štite i promiču dojenje

10. Financijski stimulirati preventivne mjere u zaštiti i promicanju dojenja



DOJENJE 
Temelj života

28. MEĐUNARODNI TJEDAN DOJENJA 
1. - 7. KOLOVOZA 2018.


